armor cviszine :
tocovine ssionseie au serice de o colectirte ?( MENU SCOLAIRE CONCHES GUERMANTES ¢ =

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire

© Plat Végétarien

A
Potage Tarte au fromage Carottes rdpées CEuf dur mayonnaise [
k& Blanquette pécheur aux fruits de mer
™ N .
Omelette Cordon bleu Boulettes de beeuf a |'orientale q P
Gratin de légumes Haricots verts Semoule Beignets de chou-fleur
. ’ A ’ ¥ 7’
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré & Yaourt sucré
Fruit de saison Mousse au chocolat Compote de pommes 5] Gélifié vanille

S/P : Terrine de légumes
A o v : P L i e e e e e e e e e e em e e -
Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique r .

=] I :
@ Label Rouge BRI, MSC Péche Durable I INFORMATIONS 1
- I
&J Viande Bovine Frangaise 15 2 Haute Valeur Environnementale 1 |
e |

@Pmduits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | S/P:SansPorc  S/V: Sans Viande 1
I I
I I
I I
I



Maj 05/12/2024

armor cviszine

la cvisine it av rervice de la
SEMAINE 03 - DU 13 AU 17 JANVIER 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chou blanc aux raisins secs & s ,
Accras de poisson L Paté forestier™ Betteraves mimosa Taboulé 7
Rissolette de veau R&ti de porc au thym* &2 Sauté de dinde sauce basquaise Chili végétarien (PC) = Filet de hoki citronné
Gratin de ratatouille Pommes vapeur Gratin dauphinois (égréné végetal) [T} Haricots verts persillés
L, : Emmental P , . L,
Yaourt aux fruits mixés 4l ab Yaourt sucré £ Buchette Fromage frais aromatisé
Compote de pommes Eclair au chocolat Far breton aux pommes A Fruit de saison [ Fruit de saison
g = |
S/P : Rt de dinde S/P : Paté de volaille ‘
INFORMATIONS:

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

MSC Péche Durable Riz_antibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette

ff{); ? Label Rouge

=, . B .
4 Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

o S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

o bl . . ) . .
Appellation d'Origine Protégée L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

—
Loy, i

Ly Produits Locaux -
- Plat contenant du porc

\o Plat Végétarien - En souligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasaghes végétarienne (PC)

Mimolette

Compote de pommes framboises

Carottes rdpées

Filet de colin sauce citron vert =2

Epinards a la créme

Yaourt a la vanille

Fruit de saison

Endives au bleu

Roti de lapin aux herbes

Chou-fleur au fromage a

Samos

Giateau fromage blanc
Paa. §
et fleur oranger

S/P : Saucisse de volaille

Salade de pates

I

Choucroute (PC)*

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison 48]

S/P : Paté crolite de volaille /
choucroute sans porc

Potage poireaux, pommes de terre

Roti de dinde sauce forestiére

Coquillettes

Vache qui rit A8

Créme dessert vanille

£ piat Fait Mai
a ai aison

:@ Label Rouge

-
‘?' Viande Bovine Frangaise

P

e
‘-’J&-u; Produits Locaux

S
\Q} Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Peche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

IﬁMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuisine

la cuvisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage potiron

Petit salé aux lentilles* (pc)

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

S/P : Terrine de poisson
Réti dinde aux lentilles

P MENU SCOLAIRE CONCHES GUERMANTES

Concombre d la créme

Poisson pané

Courgettes sautées pommes terre

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

Salade coleslaw

M -&

Couscous ~
Boulettes végétal (PC) ™

Samos

Fruit de saison

Crépe jambon fromage*

Emincé de boeuf aux oignons

Haricots verts

Crépe au chocolat
p 2

N

S/P : Crépe au fromage

¥

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?..l Viande Bovine Frangaise

Phopgpy.
L_@spr‘oduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

e ! Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire




armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage aux 7 légumes

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule

Yaourt aromatisé -

Liégeois vanille

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

Pronggys.
‘@Spmdui‘rs Locaux

Q Plat Végétarien

|* MENU SCOLAIRE CONCHES GUERMANTES

g

=)

frsienli

Pamplemousse

R&ti de veau au thym

Cocos mijotés

Six de savoie

Fruit de saison <

S/P : Cassoulet au poulet

SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Paté de campagne*

Cubes de lieu sauce nordique

Haricots beurre persillés

Yaourt sucré

Gdteau au chocolat

pay
=

S/P : Paté de volaille

4
L%

Chou rouge aux pommes granny | Pizza au fromage
ny
|

Hachis parmentier (PC) CEufs durs

Gratin d'épinards

Vache qui rit Petit suisse aux fruits

Flan nappé caramel Gateau basque

ﬁroduif Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale.

@ Appellation d'Origine Protégée

4

INFORMATIONS:

Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alipmentaire




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Potage (carottes pommes de terre)

Poulet roti

Beignets de brocolis

Yaourt sucré

‘&i’r)

Fruit de saison

S/P : Sauté de poulet a la moutarde

Maj 05/12/2024

FPEUX PAS
e

Haricots verts nigois

Boulettes d'agheau au curry

Semoule

Boursin

Pa §

Tarte au flan &

S/P : Saucisse de volaille

Carottes rdpées 3 Mortadelle de volaille

o Calamars a la romaine
Tomate farcie végétarienne

Riz Petits pois
Fromage frais aromatisé Buchette
Gdteau au chocolat

Compote pommes abricots

S/P : Friand au fromage

2 plat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge
V:I Viande Bovine Frangaise

—
%" Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Haricots verts nicois: haricots verts, fomates, olives, oignons rouges

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 . . Salade verte crofitons d la
Taboulé CEuf dur Fimayonnaise & Pomelos Potage potiron o )
45} vinaigrette échalote

Boulettes d'agneau d I'orientale

Escalope de poulet pané Boulettes végétariennes Réti de dinde a la cocotte Poisson meuniere =2

Poélée de légumes Haricots verts persillés Pommes noisettes Boulghour a la tomate Ratatouille et pommes de terre

3 Yaourt sucré [ Fourme d' Ambert
Carré frais Yaourt aux fruits [}

Palet breton

Yaourt aromatisé

Compote de pommes A ) Fruit de saison
Mousse au chocolat ™ Brownies

S/P : Salade alsacienne sans viande /
Endives au jambon de dinde

Pay Plat Fait Maison Ag Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V(.' Viande Bovine Frangaise

. Salade alsacienne: choux blanc, crodtons, emmental, cervelas®, vinaigrette
MSC Péche Durable N « sy , .
Macedoine a la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

Haute Valeur Environnementale

P
@Spr‘uduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
@ Plat Végétarien *

-7 Plat contenant du porc

—Errsoutigné=: kes préconisations eonformes au plan ahimentaire



)

armor cuiszine i gy S
sl e i selo e % MENU SCOLAIRE CONCHES GUERMANTES o Eﬁtﬁi

A

Salami* Potage
Salade verte Pomelos Salade fleurette J
g === |

Tar

Raviolini ricotta épinards (PC) &2 o Merguez grillées B Steak haché et ketchup Sauté de poulet sauce diable
Tajine de poisson pdt et olives (PC)
. : Petits pois
Jeunes carottes confites Frites
Petit suisse sucré Tartare ail et fines herbes Yaourt aromatisé Kiri Vache Picon
4
Muffin au chocolat Fruit de saison Quatre-quarts aux pralines roses Compote de pommes-framboises Fruit de saison

S/P : Roulade de volaille

AR = = e e e e e en e e e n e e e e e e e e Em e Em e e =
_é Plat Fait Maison m Produit Issue de 'Agriculture Biologique ‘RMATIONS;

@ Label Rouge B MSC Péche Durable

Sauce diable: tomate, oighons, sucre
Salade fleurette, carottes,mais, cornichons

e

|
: I

1
I |
|

v: : . ) AN . 1
Viande Bovine Frangaise Houte Valeur Environnementale I |
P, ! A Orid i | S/P: Sans P : i :
L-T’_"ﬁ Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande I
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
O Plat Végétarien I - Plat contenant du porc I
| - Ensouligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire |

|



